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ANIMACION SOCIAL DE PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES

OBJETIVOS

DURACION: 30 horas CREDITOS ECTS: 0

Conocer las caracteristicas y necesidades fundamentales de las relaciones sociales de las
personas dependientes

Reconaocer las intervenciones que se deben realizar y los criterios y estrategias para el apoyo
psicosocial a los usuarios, la creacién de nuevas relaciones y la mejora de la comunicacion del
usuario con su entorno

Saber como aplicar técnicas y estrategias de apoyo y desarrollo de habilidades sociales
adaptadas a situaciones cotidianas

Aprender a identificar las conductas y comportamientos caracteristicos de las personas
dependientes durante el periodo de adaptacion a una institucion

PROGRAMA CONTENIDOS

UD1. Participacion en la Atencién Psicosocial de las Personas Dependientes en la Institucion Sociosanitaria.

1.1. Fomento de la adaptacién a la institucion de las personas dependientes.
1.2. Fomento de la relacion social de las personas dependientes.
1.3. Utilizacion del ambiente como factor favorecedor de la autonomia personal comunicacion y relacion

social.

UD2. Reconocimiento de las Caracteristicas Psicologicas de Personas Dependientes en Instituciones.

2.1. Conceptos fundamentales.
2.2. Proceso de envejecimiento.
2.3. Discapacidades en las personas dependientes.
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UD3. Acompafiamiento de los Usuarios.

3.1. Concepto de acompafiamiento de las personas dependientes en la institucion.
3.2. Areas de intervencion limites y deontologia.

3.3. Funciones y papel del profesional en el acompafiamiento.

3.4. Intervenciones mas frecuentes.

3.5. Técnicas y actividades para favorecer la relacién social.

3.6. Técnicas basicas de comunicacion: individuales y grupales.

3.7. Acompafiamiento en las actividades.
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