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FORMACION

MOVILIDAD EN LAS PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO

DURACION: 20 horas CREDITOS ECTS: 0

OBJETIVOS

o Describir las caracteristicas y las aplicaciones mas frecuentes de las técnicas y ayudas
técnicas de movilizacién, deambulacion y posicionamiento en cama de personas
dependientes, en funcién de su estado y condiciones, que contribuyen a mantener y mejorar
su competencia motora Efectuar las técnicas de traslado, movilizacion y deambulaciéon y
posicionamiento de un usuario en funcién de su grado de dependencia.

PROGRAMA CONTENIDOS

1. Principios anatomofisioldgicos de sostén y movimiento del cuerpo humano.

2. Aparato locomotor.
3. Patologias mas frecuentes del aparato locomotor

4. Biomecanica de las articulaciones
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