
 

PREVENCIÓN DE ÚLCERAS Y ESCARAS PARA EL PROFESIONAL EN CUIDADOS
AUXILIARES DE ENFERMERÍA

DURACIÓN: 75 horas CRÉDITOS ECTS: 0

OBJETIVOS

Prevenir la formación de úlceras y escaras en los residentes encamados y realizar los cuidados de confort
necesarios de forma correcta.

Desarrollar programas de cuidados para atender a los residentes encamados.

Definir el concepto de úlcera por presión.

 

Enumerar los factores de riesgo de úlcera por presión.

 

Describir la evolución de dichas úlceras.

 

Describir el tratamiento de las úlceras, 

distinguiendo el apropiado según el tipo de úlcera.

 

Realizar cambios posturales sin riesgo de lesiones propuestas.

PROGRAMA CONTENIDOS

UD1. Introducción.
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1.1. Introducción.

 

UD2. Conceptos Generales.

2.1. La Piel.
2.2. Recuerdo Anatómico.
2.3. El proceso de cicatrización.
2.4. Heridas Agudas.
2.5. Heridas Crónicas.

 

UD3. Úlceras por presión (UPP).

3.1. Concepto.
3.2. Impacto del problema de las Úlceras por Presión.
3.3. Etiología.
3.4. Clasificación de las UPP.
3.5. Localización de las UPP.
3.6. Factores desencadenantes de las UPP.
3.7. Valoración Global del paciente.
3.8. Complicaciones.

 

UD4. Úlceras vasculares y otros tipos de úlceras.

4.1. Concepto.
4.2. Clasificación.
4.3. Úlceras Venosas.
4.4. Úlceras Arteriales.
4.5. Úlceras Mixtas.

 

UD5. Otros tipos de Úlceras.

5.1. Úlceras del Pié Diabético.
5.2. Úlceras Neoplásicas.
5.3. Heridas agudas cronificadas.
5.4. Diagnóstico diferencial de las Úlceras más frecuentes.

 

UD6. Tratamiento general de las Heridas Crónicas.

6.1. Introducción.
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6.2. Limpieza de la lesión.
6.3. Desbridamiento.
6.4. Características de un apósito.
6.5. Tipos de apósitos y cura en ambiente húmedo.
6.6. Infección y heridas crónicas. 
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