
 

PSICOLOGÍA BÁSICA APLICADA A LA ATENCIÓN PSICOSOCIAL DOMICILIARIA DE
PERSONAS DEPENDIENTES

DURACIÓN: 30 horas CRÉDITOS ECTS: 0

OBJETIVOS

Conocer y analizar las características y necesidades psicosociales de las personas
dependientes, determinando las actitudes y valores que debe manifestar el profesional de
atención directa con las personas dependientes y su entorno Aplicar técnicas y estrategias de
apoyo y desarrollo de habilidades de relación social adaptadas a los colectivos de intervención.

PROGRAMA CONTENIDOS

1. Conceptos fundamentales.

2. Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos, motivación, emoción, alteraciones. El proceso de envejecimiento,
enfermedad y convalecencia.

3. Cambios bio-psico-sociales. Incidencias en la calidad de vida. Evolución del entorno socioafectivo y de la
sexualidadde la persona mayor. Necesidades especiales deatención y apoyo integral.
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